TSK-Greek version


Ονοματεπώνυμο: ……………………………
Ημερομηνία: ……/……/…….

Παρακάτω είναι μια λίστα φράσεων που άλλοι ασθενείς έχουν χρησιμοποιήσει για να εκφράσουν πως νιώθουν για τη πάθηση τους. Παρακαλώ σημειώστε σε ποιο βαθμό συμφωνείται με κάθε δήλωση.

	Διαφωνώ
	Διαφωνώ
	Συμφωνώ
	Συμφωνώ

	απολύτως
	σε κάποιο βαθμό
	σε κάποιο βαθμό
	απολύτως

	1
	2
	3
	4


	1. Φοβάμαι ότι μπορεί να τραυματιστώ εάν κάνω ασκήσεις 
	1
	2
	3
	4

	2. Εάν προσπαθήσω να τον ξεπεράσω, ο πόνος μου θα χειροτερέψει
	1
	2
	3
	4

	3. Το σώμα μου, μου λέει ότι έχω κάτι πάρα πολύ σοβαρό  
	1
	2
	3
	4

	4. Ο πόνος μου πιθανώς θα ανακουφιζόταν εάν έκανα ασκήσεις
	1
	2
	3
	4

	5. Οι άλλοι δεν παίρνουν αρκετά σοβαρά το ιατρικό μου πρόβλημα
	1
	2
	3
	4

	6. Η κατάσταση μου βάζει σε κίνδυνο το σώμα μου για την υπόλοιπη ζωή μου
	1
	2
	3
	4

	7. Ο πόνος σημαίνει πάντα ότι έχω τραυματίσει το σώμα μου
	1
	2
	3
	4

	8. Επειδή μπορεί κάτι να χειροτερεύει το πόνο μου, δεν σημαίνει ότι είναι και επικίνδυνο
	1
	2
	3
	4

	9. Φοβάμαι ότι μπορεί να τραυματισθώ κατά λάθος
	1
	2
	3
	4

	10. Απλά με το να είμαι προσεκτικός να μην κάνω κινήσεις που δεν χρειάζονται, είναι ο ασφαλέστερος τρόπος να προλάβω το πόνο μου από το να χειροτερέψει
	1
	2
	3
	4

	11. Δεν θα πόναγα τόσο πολύ εάν δεν συνέβαινε κάτι σοβαρό στο σώμα μου
	1
	2
	3
	4

	12. Μολονότι η κατάσταση μου είναι επώδυνη, θα ήταν καλύτερα εάν συνέχιζα να ασκούμαι 
	1
	2
	3
	4

	13. Ο πόνος μου λέει πότε να σταματήσω να ασκούμαι, έτσι ώστε να μην τραυματισθώ
	1
	2
	3
	4

	14. Πραγματικά δεν είναι ασφαλές για άτομα με τη δική μου πάθηση να συνεχίζουν να ασκούνται
	1
	2
	3
	4

	15. Δεν μπορώ να κάνω όλα όσα κάνουν οι φυσιολογικοί άνθρωποι, γιατί είναι πολύ εύκολο για μένα να τραυματισθώ
	1
	2
	3
	4

	16. Παρόλο που κάτι μου προκαλεί πολύ πόνο, δεν νομίζω ότι είναι κάτι σοβαρό
	1
	2
	3
	4

	17. Κανένας δεν πρέπει να ασκείται ή να γυμνάζεται όταν έχει πόνο
	1
	2
	3
	4


